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ДВСЯТИЛ{ЕВНОЕ МЕIIЮ
для школьной столовой

Заветное

обед

ч-_. '::",," нА 2019-2020 го
Наименование блюда Вьтход

блюда
ГIищевые вещес,гва(г) Энергериче

акая

ценноgть
(ккал)

Nэ рецептуры
Белки }Киры Углеводы

дЕFъ 1 :
Завтрак

икра кабачковая 30 0,6 2,J ? ýý з6,6
В,Т.Лаitшина
2004годNs77

Яйцо отварное 40 5.|2 4,6 0,28 hJ
В.Т,Лапшина
2004годJ{р337

хлеб пшениqный 40 з,04 0.зz 19.44 оý, В,ТЛапшина

чай с сахатэом 200 0,09 0,02 l5 5б,85

В.Т.Лапшина
2004г Jф685

рагч овошное с курами i50 l8,6 l 1,09 15.6-| 11,7

В.Т.Лапшина
2007год М4В9

хлеб пшеннччный 50 з,8 0,4 )дз 119 В,Т,Лапшина

Кисель 200 1,04 0 3 1.8 |?5,2
В.Т.Лапшина
2004годNс648

дЕrъ 2

к

Круrrеник с творOгOм со

сметаной L25l15 9,9 8,6 2з.2 al АL11

втлапшина
2004годNsЗ 12

кофейгrый напиток 200 0 0 20 75,8

Могильный
20 l 2годNs395

обед

Счп гороховый 250 54q 2.98 lз4.7 5

могильньiй
2012год Ns81

сок фруктовый 200 0,6 0 з1 I44
Могильный
20 1 2год N9399

хлебпшоничlъlй 50 з.8 0,4 24,з 1i9 В.Т.JIапшина

68,7,55107,48того за второй день

молочный гречневый



LIай с сахаром 200 0.09 0,02 15 56,85

В.Т.Лалшина
2004год NsбВ5

Бчтерброд с маслOм 40/1 0 ? 1? 1<1 \9.57 l61,з
В.Т.Лапшина
2004гол Ns1

обед

Сосиока отварная 9з 10,23 11 ),1 |,49 247 ^з8

В.Т.Лапшина
2004год Ns99

Макароны отварные с

овOщами 150 49.5 8 1.18 з3,|2 i 45,0з
Здобнов
2005год ýs47

чай о лимоном 200l5 0,2 0,04 10.2 41

В.Т.Лапшина
2004год Хs686

хлеб пшеничный 50 з,8 0.4 l19 В,Т.JIапшина

Итого за третий день 70,0sГ 42,22| 128,28| 9з9,12

дЕ}ъ 4

к

каша моitочная манная 200 з,94 6,6з )1 61 |65,1
В,Т,JIапшина
2004год NgЗ02

кофейный напитOк 200 0 0 2а 75.8
Могпцьшый
2012год ],{ЪЗ95

Печенье з0
,) r< 3,54 ,, 1э l30,8

В,Т.Лапiлина
2004год

рыба тчшенная с овOщами 7а l.],1(IL,aJ 2,71 2.|I 88,52

Азбуrtа пуrrания

2002год Ns374

КаотоФельное irюре 150 з.24 20,98 22.01 l48.79
В.Т.Лагtшина
2004год Ns206

напиток из лимонов 200 0л 15 0"013 24^4з 96

Коровка
2008годNs282

хлеб пшеt-личный 50 з,8 0,4 24,з 119 В.Т.Лапшина

обед

В.Т,Лапшина
2004год }isб

В.Т.Лапшиtrа
2004год Ng686

го за четвертый день

чай о лимоном

п.lrов из птицы 200 2з,66 30,6,7 з6,51 5 18.26

В.Т.Лапшина
2004год Jф386

Салат из кагry,сты и моркови 60 1r) 4,06 6,49 70,з 8

Азбука питаниJI

2002год Jф27

Компот из суlофруктов с

витамином "С" 200 0,44 0,02 )1 ,7,7 liз
tJ. l.Jlапшина
2004год Jфб39

хлеб пшеничный 50 з,8 0,4 24,3 119 В,Т.Jlапrшина



дЕ}ъ 6

ав

Бутерброл с маслOм и

сыDом з0,10,15 ) )5 3,54 э1 1,) 130,8

Могильный
2012год Ns3

Кофейный напиток 200 0 0 2а 75,8
Могильный
2012год.}{!395

з

Обел

Голубцы ленивые 70 5,75 4.45 4^19 79,63

Могильный
2005годNsl 5 1

Картофель отварной с

маслом 110 4"4 9,55 7,1,зб Вагнеlэ 2012год

чай с лимонtэм 200/5 0,2 0t04 10.2 41

В.Т.Лапшина
2004год Ns686

хлеб пшеничный 50 з,8 0.4 Lч,J l19 В.Т,Лалшина

.шrъ 7

каша оисовая сладкая 200 з,19 9.07 45 28з
могильньiй
2012 год Ns94

Пе.tенье 30 Z,/> 3,54 130,8

В.Т.Лапшина
2004гол

гпк rhrrчк,говый 200 0,6 0 31 144
Могильный
2012 годм399

А.И.Здобнов
2005годNе201|48,28

Суп"Крестьянский" с

иным мясOм
В.Т.Лапшина
2004год МбЗ9Компот из сlхофруктов с

витаминOм"С" В.Т.Лапшина
хлеб пшsничный

за седьмой день

дЕIъ 8

к

Макароны отварньlе с

маслом и сахаром 150 5,85 4,24 40,01 1)s 1L
В.Т.Лапшина
2004год JфЗ32

чай с лимоном 20а 0.2 0,04 i0,2 41

б.l .Jlaltmиfta
2004годМ686

Бчгербпод с маслс)м 40/1 0 з,|2 1,9.51 16l ,з

б. -l .JIаllшиt

2004год J,ig1

|6з,52
Каша гречневая вязкая

хлеб пшеничный

20 12год

1 996год
В.Т.Лапшина
2004год Jrгs648

В.Т.Лапшина

1,6,1,61iого за восьмой день


